
谁可以参与 

赛制

比赛形式 

THE PROGRESS TOUR 
中国区 · ⻘少年勇⼠赛 

16U CATEGORY

赛事规则 

青少年勇士赛16U组别适于出生于2006或2007年的球员。我们为各个级别和

经验的球员提供高质量的赛事，赛事报名采取先到先得的方式。

所有比赛均为三盘两胜制。第一阶段为4局短盘，第二阶段为6局长盘，3：

3或6：6时抢七决胜。如果前两盘战平，第三盘为抢十。比赛使用传统积分

方式：15，30，40, 40:40时有占先。
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第一阶段比赛中，球员将进行小组循环赛决定排位。在第二阶段比赛中，

球员们将根据小组排位分到不同的淘汰赛组别中进行循环淘汰，直到决出

每个人的最终排名。每位球员在循环赛中都将参与至少6场比赛。
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球员通过转拍决定发球、接发、挑边。 

每场比赛前有五分钟热身环节。

所有比赛使用标准成人球。

比赛均为三盘两胜制，根据组别不同分为短盘4局或长盘6局。

短盘比赛3：3或长盘比赛6：6时，抢七决胜。

第三盘决胜盘采用抢十决胜（最先获得10分，且有2分分差）。

球员有可能会根据赛事裁判长要求打四场短盘赛或两场长盘赛。

赛间休息由Progress Tour指定裁判长决定。主办方建议短盘赛休息时间为最少20分钟，长盘

赛休息时间最少为45分钟。

赛事有可能为单日或多日赛事。

报名参赛后，球员需保证可以参与该站巡回赛既定计划中的所有比赛。

所有球员参赛报名后，即视为自动同意在赛前、赛中和赛后均遵守The Progress Tour中国区

赛事的行为准则。 

赛事第一阶段为小组循环赛，第二阶段中，球员们将根据其小组排名进入不同的淘汰赛组别

中，并通过循环淘汰决出该站比赛的全部最终排名。

第一阶段中的小组对手在第二阶段中成为队友，队友间需相互支持、鼓励、友爱。

积分最高的团队将获得团队奖，淘汰赛获胜的选手将获得个人奖，比赛还将设有“体育精

神”奖。


